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Podstawa prawna:

rozporzadzenie MENIS z dnia 31.01.2003 roku w sprawie szczegotowych form dziatalnosci
wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem. (Dz. U.
z 2003 r. Nr 26, poz. 226),

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U.
22002 r. Nr 11, poz. 209 z pdzniejszymi zmianami),

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1231 z pdzniejszymi zmianami),

ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r. Nr 179, poz.
1485),

ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 roku o Policji (Dz. U. z 2007 r. Nr 57, poz. 390 z p6zniejszymi
zmianami),

zarzadzenie Nr 15/97 Komendanta Gtdwnego Policji z dnia 16 czerwca 1997 roku w sprawie
form i metod dziatan Policji w zakresie zapobiegania i zwalczania demoralizacji i przestepczosci
nieletnich,

Statut szkoly.
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| Wprowadzenie

Zachowanie cztowieka jest uwarunkowane ogromng liczbg czynnikéw. Media i obserwacja zycia
codziennego pokazuja, ze zachowania aspoteczne narastajg. Szkoty coraz czesciej przypominajg
dysfunkcyjng rodzine, w ktoérej nikt nikogo nie zna, nikt nikomu nie ufa i wszyscy ze wszystkimi walcza.
Czesto jedynym pomystem na rozwigzanie problemow jest eskalacja metod kontroli i nacisku, na
przyktad w szkotach zatrudnia sie ochroniarzy, instaluje kamery.

Chcemy uchroni¢ naszag szkote przed taka etykietkg. Chcemy, zeby uczniowie i nauczyciele
czuli sie w niej bezpiecznie oraz identyfikowali sie z nig. Szkolny program profilaktyki jest odpowiedzig
na narastajgce potrzeby uczniéw, rodzicbw i nauczycieli, a takze uzupetnieniem programu
wychowawczego o problematyke i dziatania o charakterze prewencyjnym.

Zadaniem naszym jest wyposazenie ucznidw w umiejetnosci interpersonalne, ktére nie
pojawiajg sie instynktownie, lecz sg wynikiem uczenia sie, nasladowania i treningu spotecznego.
Najskuteczniej mtody cztowiek uczy sie tego w bezpiecznym srodowisku i to nie od innych dzieci, ktére
robwniez sie uczg, ale od troskliwych dorostych. Chcemy uczyé naszg mtodziez umiejetnosci
wytyczania granic, zacheci¢ do eksploracji i samodzielnosci, stuzy¢ oparciem w chwilach leku
i zwatpienia we wiasne sity, czuwac¢ nad ich bezpieczenstwem oraz wyposazy¢ w niezbedng wiedze
dotyczaca wspotczesnych zagrozen takich jak: uzaleznienia, uleganie wptywom i psychomanipulacja,
przemoc wobec innych i autoagresja, putapki i niebezpieczenstwa zbyt wczesnej inicjacji seksualne;j.

Twierdzi sie czesto, ze okres dorastania zwany wiekiem adolescencji charakteryzuje sie
powtorzeniem pewnej fazy rozwoju z wczesniejszego etapu, tzw. fazy separacji — indywiduac;ji.
W fazie tej (drugi, trzeci rok zycia) dziecko oddziela sie od matki i uczy sie, ze jest niezalezng,
odrebng istota, ale tez przekonuje sie, ze w wielu sytuacjach jest stabe i zalezne, nie bez przyczyny
jedna z podfaz tego okresu nosi nazwe: ,ponowne zblizenie”. Powtorka w okresie adolescencji
odbywa sie w znacznie trudniejszych okolicznosciach, przezywa sie jg bowiem samemu i na wtasny
rachunek. Mtodzi ludzie — juz nie dzieci, a jeszcze nie doros$li — przezywajg bardzo silne zjawisko
zwane ,oscylatorem dorastania”, czyli konflikt miedzy potrzebg bezpieczenstwa, a pragnieniem
samodzielno$ci. Sprzecznosc¢ tych potrzeb rodzi nieustanny wewnetrzny konflikt i poczucie frustraciji.
Poszukiwanie tozsamos$ci, wtasnej drogi w 2zyciu moze przejawia¢ sie w skfonnosci do
eksperymentowania na sobie i podejmowanie ryzykownych zachowan. Zadaniem szkoty jest
minimalizowanie tego zjawiska i zapobieganie niebezpieczenstwom zwigzanym 2z naturalnym
skadinad dazeniem do niezaleznosci. Jak wiemy adolescent moze osiggna¢ bezpieczenstwo w duzej
mierze w sferze symbolicznej, a wiec przez kontakt stowny, emocjonalny i duchowy, stad ogromna
rola szkoty w tworzeniu wystarczajgco dobrych warunkéw do petnego rozwoju.

Innym, waznym naszym zadaniem jest wspieranie i edukacja rodzicéw w ich trudnej roli.
Chcemy zaproponowa¢ im rézne formy pomocy i pracy nad podnoszeniem umiejetnosci bycia
rodzicem i wspotbycia z dzieckiem w okresie adolescencji.

Dazymy do tego, by nasza szkota byta miejscem przyjaznym i otwartym, by uczen, rodzic

i nauczyciel czuli sie w niej dobrze i bezpiecznie.
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I Zatozenia programowe

1. Gléwne zatozenie programu to stworzenie systemu dziatan chronigcych mtodziez przed

zaktoceniami w rozwoju oraz interwencyjnych, stosowanych w sytuacji pojawiajgcych sie

zagrozen.

2. Powstanie programu jest poprzedzone nastepujgcymi dziataniami:

a) utworzenie zespotu ds. profilaktyki;

Realizacjg programu profilaktycznego zajma sie wszyscy wychowawcy i nauczyciele,
pedagog szkolny, pielegniarka oraz specjalisci z réznych instytucji wspierajacych
dziatalnos$¢ szkoty, zaproszeni do pomocy w realizacji konkretnych zadanh.

Zespot do spraw profilaktyki tworza:

- pedagog szkolny,

- wychowawcy klas;

b) okreslenie podmiotu oddziatywan;

c)

Gtéwnym podmiotem oddziatywan sg uczniowie naszej szkoty. Program jest
zorientowany na ucznia, uwzglednia jego potrzeby oraz specyfike okresu
rozwojowego — przemiany zwigzane z procesem dojrzewania, poszukiwaniem
tozsamosci, cwiczeniem nowych rol i zainteresowaniem ptcig przeciwna.

Bardzo waznym podmiotem oddziatywan profilaktycznych sa rodzice. Mozna
powiedzie¢, ze stanowig podmiot wspomagajacy profilaktyke w szkole. Rodzice
wspottworza program poprzez wskazywanie najistotniejszych probleméw oraz
uczestniczg w nim, podnoszac swoje umiejetnosci rodzicielskie i wychowawcze,
wspotpracujgac z kadrg szkoty w imie szeroko pojmowanego dobra dziecka.
Wychowawcy i nauczyciele sg realizatorami programu, ale takze jego podmiotem.
Stale podnoszg swoje kompetencje wychowawcze i interpersonalne poprzez
uczestniczenie w szkoleniach i kursach oraz kontakt z najnowszg wiedzg z dziedziny
psychoprofilaktyki.

identyfikacja potrzeb srodowiska szkolnego.

W celu zdiagnozowania srodowiska szkolnego, okreslenia jego potrzeb i wytyczenia
obszaréw pracy profilaktycznej przeprowadzono badania ankietowe.

Badaniom poddani zostali uczniowie wszystkich klas, rodzice oraz nauczyciele.
Obserwacja zycia w szkole oraz analiza ankiet pozwolity na wytyczenie kierunku
naszej pracy i najwazniejszych celdow programu. Ankiety oraz ich opracowanie

stanowig zatgcznik do niniejszego programu.



Szkolny program profilaktyki — gimnazjum Strona 6z 12

Cele programu

Gltéwne cele programu to:
1. Wspieranie osobowego rozwoju ucznidéw jako najwazniejszego czynnika chronigcego
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.

2. Minimalizacja oddziatywania czynnikow ryzyka.

Cele szczegotowe:

1a Wzmacnianie wiezi w rodzinie.
1b Ksztattowanie pozytywnych relacji migdzy uczniami.
1c Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych uczniéw (porozumiewanie sie,

asertywnos¢, rozwigzywanie konfliktow).

1d Wzmacnianie poczucia wartosci i ksztattowanie adekwatnej samooceny
uczniow.

1e Wdrazanie do poszanowania wartosci i norm moralnych.

2a Przeciwdziatanie agresji i innym ryzykownym zachowaniom (np.

uzaleznieniom).
2b Wspieranie ucznia w sytuacjach trudnych.
2c Przeciwdziatanie przedwczesnej inicjacji seksualnej.

2d Propagowanie zdrowego stylu zycia.
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v Operacjonalizacja celow — sposoby realizacji
Cel gtowny ‘ Cele Zadania Realizatorzy
szczego6towe
1. 1.Zapraszanie rodzicéw i zachecanie do uczestniczenia w imprezach Wychowawcy,
1. Wzmacnianie i uroczystosciach szkolnych. nauczyciele
Wspieranie wiezi w rodzinie 2.Zebrania dla rodzicéw rozwijajace umiejetnosci wychowawcze pedagog
osobowego i funkcjonowanie w roli rodzica.
rozwoju uczniow - - N ) -
jako 2. . 1.D|agnqzowan|e zespolqw klasowych. Propozycje pracy proﬁlakt_ycznej pedagog,
najwazniejszego Ksztattowanie z uczniami oraz strategii prowadzacych do poprawienia dyscypliny wychowawcy,
czynnika pozytywnych w szkole.
chroniacego relacji miedzy 2.Integracja zespotéw klasowych nauczyciele
przed uczniami 3.0Organizacja i uczestniczenie w uroczystosciach i imprezach szkolnych (wg | wychowawcy,
zachowaniem zatgcznika).
ryzykownym 4. Organizowanie imprez wewnatrzklasowych (wycieczki, rajdy, dyskoteki) wychowawcy
3. 1. Godziny wychowawcze dotyczace komunikacji werbalnej i niewerbalnej wychowawcy
Rozwijanie oraz asertywnosci.
umiejetnosci 2. Godziny wychowawcze dotyczace rozwigzywania konfliktéw i negocjacji. | wychowawcy
komunikacyjnych | 3.Cwiczenie sprawnosci jezykowej i umiejetnosci porozumiewania sie polonisci
uczniow werbalnego.
(porozumiewanie | 4.0Ogladanie edukacyjnych filméw dotyczacych asertywnosci i komunikacji wychowawcy,
sig, asertywnosg, WDZWR
rozwigzywanie
konfliktow)
4. 1. Godziny wychowawcze zwigzane z poczuciem tozsamosci oraz wychowawcy
Wzmacnianie rozpoznawaniem i wzmacnianiem mocnych stron uczniéw.
poczucia wartosci | 2. Rozwijanie zdolnosci i zainteresowan poprzez oferte zaje¢ pozalekcyjnych | nauczyciele
i adekwatnej (wg zatgcznika).
samooceny 3. Uczestniczenie w klubie dyskusyjnym kina Centrum nauczyciele
uczniow 4.Rozpoznawanie i wzmacnianie specyficznych uzdolnien uczniéw — nauczyciele
konkursy szkolne i pozaszkolne
5. 1. Ksztattowanie rozumienia postaw moralnych i znaczenia wartosci w zyciu | religia j. polski —
Wdrazanie cztowieka. nauczyciele ww.

do poszanowania
wartosci
moralnych

2.Podejmowanie i uczestniczenie w ré6znego rodzaju akcjach
charytatywnych (np. Gora grosza).
3. Ujednolicenie oddziatywan profilaktycznych dotyczacych systemu wartosci

przegimiotéw,
WDZWR
nauczyciel

nauczyciel j.
polskiego,
pedagog,
wychowawcy
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2.
Minimalizowanie
oddziatywania
czynnikow
ryzyka

1. 1. Godziny wychowawcze dotyczace rozpoznawania uczué i rozumienia pedagog
Przeciwdziatanie zachowan agresywnych. wychowawcy
agresji oraz innym | 2.Przedstawienia teatralne dotyczace profilaktyki uzaleznien i przemocy, wychowawcy
ryzykownym seanse filmowe
zachowaniom (np.
uzaleznieniom)
3.Warsztaty i prelekcje dotyczace uzaleznien i profilaktyki HIV/AIDS. wychowawcy,
nauczyciele
biologii i WDZWR,
pielegniarka
4.Pogadanki i prelekcje dotyczace szkodliwosci palenia i zagrozen jow.
zwigzanych z narkotykami, tzw. ,dopalaczami” i alkoholem.
5. State podnoszenie kompetencji kadry pedagogicznej w zakresie dyrekcja
psychoprofilaktyki — uczestniczenie w warsztatach, szkoleniach, tworzenie
biblioteczki profilaktyki
2. 1. Skrzynka problemoéw — mozliwos$¢ zgtaszania réoznych probleméw do pedagog
Wspieranie pedagoga bez koniecznosci osobistego kontaktu.
ucznia w 2.Porady indywidualne, opieka psychopedagogiczna.
sytuacjach 3. Jednolity system reagowania w razie koniecznosci — procedura pedagog
trudnych postepowania w sytuacji zagrozenia (wg zatacznika).
4.Schemat postepowania interwencyjnego wobec ucznia uzywajacego nauczyciele
$srodkéw psychotropowych:
- rozmowa sprawdzajgco-interwencyjna z uczniem,
- kontakt z rodzicami, nauczyciele
- zawarcie kontraktu z uczniem (w obecnosci rodzicéw).
5.Indywidualne kontakty z wychowawca wychowawcy
3. 1. Przekazanie rodzicom informaciji o zakresie tematyki przedmiotu WDZWR | nauczyciele
Przeciwdziatanie (zwiekszenie frekwencji uczniéw na tych zajeciach). WDZWR
wczesnej inicjacji | 2. Zorganizowanie spotkania z potozng lub seksuologiem na temat zagrozen | pedagog
seksualnej wynikajacych z wczesnej cigzy lekarz
4. 1. Promocja zdrowia — wspétpraca z pielegniarka. pielegniarka
Propagowanie 2. Zajecia pozalekcyjne dotyczace sprawnosci i aktywnosci fizycznej (SKS, nauczyciele

zdrowego stylu
zycia.

rajdy)
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V Ewaluacja, uwagi koncowe

Badania ewaluacyjne pozwalajg na znaczne zwigkszenie skutecznosci programu poprzez

mozliwos¢ wprowadzenia korekt.

Vi

Ewaluacja zostanie przeprowadzona w oparciu o:

1.

2
3.
4

0N =~

Podsumowanie pracy na koniec kazdego semestru — sprawozdania z przydzielonych zadan.
Badanie efektéw programu przy pomocy ankiet — na koniec kazdego roku szkolnego.
Zaplanowanie zmian i korekt po analizie wynikéw badania.

Coroczna identyfikacja potrzeb w klasach pierwszych.

Zataczniki

Ankiety i ich opracowanie.

Program imprez szkolnych.

Procedury postepowania w sytuacji szczegolnego zagrozenia.

Zasady wspotpracy szkoty z instytucjami wspomagajacymi jej dziatalnos¢ wychowawczo-
profilaktyczna.



Szkolny program profilaktyki — gimnazjum Strona 10z 12

Procedura postepowania w sytuacji szczegdlnego zagrozenia

(np. zwigzanej ze $rodkami odurzajgcymi i substancjami psychotropowymi, zachowaniami

agresywnymi zagrazajgcymi bezpieczenstwu, zachowaniami karalnymi).

| Postepowanie wobec ucznia bedacego pod wptywem narkotykéw lub alkoholu:
a) nauczyciel powiadamia wychowawce klasy,
b) izoluje ucznia zapewniajac mu bezpieczehstwo,
c) zawiadamia pielegniarke lub lekarza,
d) zawiadamia pedagoga i dyrektora szkoty,
e) wychowawca (pedagog lub dyrektor) zawiadamia rodzicow i wzywa ich do szkoty
zobowigzujac do niezwtocznego odebrania ucznia ze szkoty,
- w przypadku odmowy ze strony rodzicéw, o pozostaniu ucznia w szkole lub przewiezieniu
do placéwki stuzby zdrowia badz przekazania funkcjonariuszom Policji decyduje lekarz
w porozumieniu z dyrektorem,
- w przypadku ucznia bedacego pod wptywem alkoholu i zachowujacego sie agresywnie,
jezeli rodzice odmawiajg przyjazdu — szkota zawiadamia Policje,
- jezeli zdarzenia, w ktorych uczen znajduje sie pod wptywem alkoholu lub narkotykéw na
terenie szkoly powtarzajg sie, szkota ma obowigzek powiadomienia Policji badz Sadu

Rodzinnego.

] Postepowanie w sytuacji, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie
substancje przypominajaca narkotyk:
a) nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor) ma prawo zgdac, aby
uczen przekazat mu te substancje, pokazat zawartosc torby lub kieszeni (we wiasnej odziezy),
b) nauczycielowi nie wolno samodzielnie wykona¢ czynnos$ci przeszukania odziezy ani teczki
ucznia — moze to zrobi¢ jedynie Policja,
c) powiadamia dyrekcje szkoty,
d) powiadamia rodzicéw (opiekundw) i wzywa ich do szkoty,
- jezeli uczen nie chce dobrowolnie przekaza¢ substancji ani pokaza¢ zawartosci teczki,
szkota wzywa Policje,
- jezeli uczeh odda podejrzang substancje nauczyciel, po jej zabezpieczeniu zobowigzany
jest przekazac jg do najblizszej jednostki Policji,

- zdarzenie musi by¢ udokumentowane, sporzadza sie mozliwie doktadng notatke.

] Postepowanie wobec sprawcy czynu karalnego:
a) powiadomienie dyrektora,
b) ustalenie okolicznosci czynu i ewentualnych swiadkéw zdarzenia,
) przekazanie sprawcy dyrektorowi badz pedagogowi pod opieke,
d) powiadomienie rodzicéw,
)

gdy sprawa jest powazna (rozboj, uszkodzenie ciata) niezwtoczne powiadomienie Policji.
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v Postepowanie nauczyciela wobec ucznia, ktory stat sie ofiara czynu karalnego:

a) udzielenie pierwszej pomocy, wezwanie lekarza lub pogotowia,

b) powiadomienie dyrektora szkoty,

c) powiadomienie rodzicéw,

d) wezwanie Policji w przypadku, gdy sprawa jest powazna.

Zasady wspotpracy szkoty z instytucjami jg wspierajagcymi w wychowaniu

I. Wspélpraca z Sagdem Rodzinnym.

Szkota podejmuje nastepujace dziatania:

sporzadza pisemne wnioski z uzasadnieniem o rozpatrzenie spraw uczniéw dotyczacych:
uchylania sie od obowigzku szkolnego, razacych zaniedban rodzicow w sprawowaniu
opieki i wychowaniu dziecka, przemocy w rodzinie,

przekazuje na prosbe sgdu opinie o uczniach, nad ktérymi ustanowiono nadzor,
wychowujgcych sie w rodzinach zastepczych lub z powodu toczacego sie postepowania
w ich sprawie,

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom nadzorowanym przez kuratora,
wspotdziata z zawodowymi i spotecznymi kuratorami rodzinnymi,

uczestniczy w posiedzeniach sadu w sprawach uczniow.

Il. Wspoélpraca z Policja

Szkota kontaktuje sie z Policjg w celu:

udziatu przedstawicieli w zajeciach edukacyjnych,

informowania ucznidéw o konsekwencjach zachowan przemocowych,

informowania i pomocy w sytuacjach agresywnych zachowan uczniéw,

dokonania czynnosci przeszukania w przypadku podejrzenia o posiadanie narkotykow,
alkoholu,

pomocy w przypadku kradziezy, wymuszen rozbdjniczych,

dziatan profilaktycznych w sytuacji stwierdzenia wandalizmu,

podjecia dziatanh w przypadku stwierdzenia uczestnictwa ucznidw w nieformalnych
grupach negatywnych,

wygtaszania prelekcji dotyczgcych bezpieczenstwa,

prowadzenia spotkan mediacyjnych.
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lll. Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng

Szkota kontaktuje sie z poradnig w celu:
- pomocy w zdiagnozowaniu Srodowiska uczniow,
- rozpoznania mozliwosci i indywidualnych potrzeb ucznia,
- wspierania ucznia w rozwoju,
- okreslenia formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
- udzielania pomocy nauczycielom w dostosowywaniu wymagan edukacyjnych do
indywidualnych potrzeb uczniow,

- udzielania pomocy rodzicom i rozwijania ich umiejetnosci wychowawczych.
Iv. Wspotpraca z Towarzystwem Zapobiegania Narkomanii
Szkota kontaktuje sie z Towarzystwem Zapobiegania Narkomanii w celu:
- udziatu w prelekcjach i zajeciach edukacyjnych,

- udzielania pomocy uczniom i rodzicom w sytuacji stwierdzenia kontaktow z substancjami

psychoaktywnymi.

Program uchwalono w porozumieniu z Radg Rodzicow dnia 15 wrzesnia 2010r.



